
Selvutvikling, coaching og Ledelse

Tittel Forfatter Forlag, årstall Sider Pris
Amor fati om å elske sin skjebne Flood, Kristin J.W. Cappelens Forlag AS, 2002 197 40

Balanse - Verktøy for livet Nygaard, Karen Kollien H.Aschehoug & Co, 2009 160 50

Begeistring - om engasjerte medarbeidere og inspirerende 

ledere

Melhus, Jon Morten & Haugen, Trond Begeistrings Forlaget, 2007 248 50

Blue ocean Strategy, de nye vinnerstrategiene Kim, W.Chan & Mauborgne Renee Cappellen Damm AS, 2010 219 50

Den enkleste veien til bedre hukommelse (MEMO) By, Oddbjørn Kagge Forlag AS, 2007 168 50

Det Sitter mellom Ørene Søby, Egil Løwe Design, 2002 144 80

Dine skjulte krefter Larson, C.D Teknologisk Forlag, 1986 224 50

Du er god nok Gummesson Elizabeth J.M. Sternersens forlag AS 239 50

Du er mer enn du tror - 10 søndagsskoletimer for voksne Størksen, Jan Forlaget Press, 2005 159 50

Et hode bedre Malone, Samuel A. Egmont Hjemmets Bokforlag 1999 252 60

Følelsen av forskjell Payne, Keith Res Publica, 2018 238 70

Godt nok for de svina Traaseth, Anita Krohn Cappellen Damm AS, 2014 180 50

Helvetesuka Larssen, Erik Bertrand J.M. Stenersens Forlag AS, 2013 288 50

Hersketeknikk Sandvik, Hilde og Risdal, Jon Spartacus forlag, 2007 230 50

Hvordan bruke super uttrykk for å¨si hva du mener, mene 

det du sier og få det som du vil

Runion, Meryl N.W. Damm & Søn, 2005 235 70

Hvordan overvinne et teams fem  mangler - basert på 

fabelen Et teams fem mangler

Lecioni, Patrick N.W. Damm & Søn, 2006 152 50

Kaniner, vikinger og andre ledere (på dansk) Poulsen, Per Thygesen Jylland-postens erhvervsbogklub, 2000 145 40

Karisma Koden Kihlström, Eva Cappelen, 2007 187 50

Kjemp for alt hva du har kjært - En fortelling om 

selvutvikling og personlig lederskap

Rohde, Hanne Kristine Kagge Forlag As, 2015 192 50

Kjære dagbok Rainer, Tristine Hilt & Hansteen, 1999 287 50

Kultur Granmark, Sigurd All in All forlag, 2017 307 70

Langtidsfrisk, slik skapes helse, effektivitet og lønnsomhet Johnsson, Johnny; Lugn, Anders & Rexed, 

Birger

Genesis Forlag, 2006 247 40

Ledelse - å lede mennesker Bendixen, Dahl, Knudsen, Olsen, Roald Kommuneforlaget, 2013 196 30

Lykke-prosjektet Rubin, Gretchen Gyldendal, 2011 324 50

Mellomlederen Hope, Ole Gyldendal norsk forlag AS, 2015 139 50



Mindfulness i hverdagen - Å leve livet nå Egeland, Rebekka Th. Pantagruel Forlag, 2010 122 40

Munken som solgte sin Ferarri. Sharma,Robin Hansteen,Hilt 227 40

Ona Fyr Steen Jensen, Ingebrigt Dinamo Forlag, 2002 222 60

Pepp-effekten Møller, Erik Noras Ark, 1999 160 50

Permittering under og etter koronapandemien Skarning, Nicolay & Verling, Mari Hegnar Media, 2020 223 70

Personlig suksess Haganæs, Elin Elin Haganæs, 2012 200 50

Positive ledelse Goleman, Daniel N.W.Damm&Søn, 2002 363 50

Rom for stillhet Flood, Kristin J.W. Cappelens Forlag AS, 2005 216 50

Selvfølelese nå! Din personlige coach viser hvordan Törnblom, Mia Pantagruel Forlag, 2005 203 50

Sitt ned og hold kjeft - Håndbok for deg som vil bli kvitt 

selvtilliten

Nærum, Knut Cappelen Damm, 2009 192 50

Situasjonsbestemt ledelse Thompson, Geir Gyldendal norsk forlag AS, 2000 140 40

SLÅ tilbake! Selvforsvar mot hersketeknikker Berggqvist Elaine Spartakus Forlag, 2010 208 50

Styrearbeid på 1-2-3 Grunninnføring i styrearbeid Andersen, Vidar; Dye, Erik Bjørløw & 

Simonsen, Stian

Hegnar Media, 2015 191 50

Styreverden Selvik, Arne Fagbokforlaget, 2019 149 70

Tale er sølv - å tie er tull Aas, Kjell J.W. Cappelens Forlag a.s 1996 216 70

TENKE, fort og langsomt Kahneman, Daniel Pax forlag, 2012 40 50

Tenk som en rockestjerne Økland, Ståle & Audestad, Paal Publicom forlag AS, 2013 335 60

Varme og kalde konflikter i det nye arbeidslivet Sørensen, Bjørg Aase & Grimsmo, Asbjørn Gyldendal Norsk Forlag AS, 2001 233 50

Visjonen, et verktøy for utvikling og ledelse Wiberg, Lars NKS forlaget, 2001 200 50

Øyeblikkets tyranni Eriksen, Thomas Hylland H. Aschehoug & co, 2001 217 60

Årsregnskapet på 1-2-3 Heimly, Finn-Steinar & Sollid, Henning Hegnar Media, 2017 224 70


